Pa slutet av 1960-talet gjordes ett sareget fynd pa en gard i Ardre. Den
har gangen var det inga silverskatter eller husrester, utan nagot som
manga tycker ar mycket mer vardefullt - namligen uraldriga sadesslag
som man trodde hade gatt forlorade. Nu ar tiden mogen och intresset
stort for att ater odla den gamla sortens spannmal och utveckla dem
for den moderna tidens mat.
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| — Det i lite av ctt mirakel att de hir smi komen
finns kvar. Jag hiller det hir fyndet hagre in vilken

silverskatt eller spjutspets som helst, siger Curre

Ni
,’mup&ars:am ckonomisks frcningen

Gutekorn som jobbar for att bevara ursprungliga
gotlindska sidesslag genom odling, utveckling och
foradling. Han ir ocks firbonde, pionjir inom
ckologisk odling och cn sann inspiratér.
Tillsammans med sin fru Lotta Carsbo Niklasson
driver Curre ctt KRAV-godkint familjgjordbruk
med ammbesittming i Nis pd sodra 6n. De har
girdsbutik, hantverk, lammskinn och mycket annat
som tillhsr den nutida lantbruksgirdens mingsidiga
affirsverksamhet. Inte minst odlar de allts3 spann-
milssorter med urildriga anor.

Grédor med anor fran stenaldern

1 Norden har vetesarterna enkorn, emmer och spelt
odlats sedan stendldern. Under brons- och jarnild-
rama tillkom Sven kom, "vanligt” vete och rig. 1de
festa delariia av Swesips verkar odlingen v de gamla
S3 nir man i shutet av 1960-talet upptickie att de
fortfarande odlades i Ardre pd Gotland blev det ett
stort intresse bide nationcllt och internationedle.

— For att gira en valdigt ling historia kort fanns
komen och odla upp sorterna pd 1980- och 1990-ta-
len. Forskare, lantbrukare och Statens Lantbruksuni-
wvessitet lyckades bevara komen for framtiden och nu
ir de pi god vig att hitta sin plats som cftertrakead
matrivara. Vi talar om spannmil som ir suverina ur
bide smak- och niringsperspekiv. I grunden 3r det
btz atriex trcwerss s matlapning. i matuen och
for i stort som gor att jag tycker det hir drsi
vansinnigt spinnande, forklarar Curre.

Anpassade gotlandsgrédor
med god smak

De gamla spannmilssorterna har kraftigare firg och
vaxer sig hogre in de modema, vilket keiiver lite
annan tcknik och metodik nir de ska skdrdas. Men
slutresultatet blir nigot cnastiende, menar Curre
Niklasson:

— Smaken pi brodet frin dessa sorter har en rik
spannmilssmak. Det var dirfor bonden i Ardre hade
behillit sina urildriga sorter pd cn liten del av sina
odlingar. Mittnadskinslan 3r pitaglig, jimfort med
om du iter bréd frin modema spannmil, som ir




taminer. b
finns sorter som ir specifikt anpassade for jordmin,
kalkhalt, mingd derbérd, antalet solti
vidarc. Till exempel de vi har hir pi an. Det
“ som anpassat dem genom

En helhet utan beka:

Den tidigaste vetesorten som kallas enkornsve
uppkom formodligen genom att nigra vilda
sorter korsades for 12-14 000 ir sedan. Vit och svart
emmervete gir att spira 7-8 000 ir tillbaka i tiden.
Det hir innebir att grodorna ocksi med evolutio-
nens hjilp utvecklats och foridlats for art passa sina
specifika vixtmiljoer.

— De klarar svirare viderforhillanden och vixlingar

an minga av de modernt anpassade sorterna. Pi min

innchall. Jag kinner en ocrhord samhérighet med
naturen. Det ir en otrolig férmin att fi vara bonde.
Allt hinger ihop. Maskar, svampar, bakterier ir mina

arbetskamrater, s det galler att vara en "god arbets-

rare”, faststiller Curre.
\ idag ska helst vara billig och vinstmargina-

pannm.'l ric 3
blir lika stor avkastning per
istillet ett nigot hogre pris.
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— Jag vill vara tydlig med att jag inte alls ir ensam

mark anvinds inte heller nigra bekimpni del

Ar det nigot som kannetecknar Curre si ir det
modet att gi nya vigar. Att envist testa och utmana.
Redan pd 1990-talet var parct Niklasson iging med
ckologisk odling av tyska dinkelsorter. Men om det
var mer av ett experiment di, si ir tiden mogen pi
ctt annat sitt nu. Nu finns det intresse, kunskap och
for de gamla sp il

cller den viktigaste i allt det hir. Det ir si minga fe-
nomenala personer som tillsammans dragit i det. Si
dven om det varit tidskravande och lite slitigt har det
mest varit oerhort kul, for s3 blir det nir man ir flera
som drar i ssmma rikning, understryker Curre.
Nigra exempel pi det vickta intresset for de kulur-
spannmil som Curre och andra odlare skérdar syns
tydligt. De anvinds idag i produkter som vi kan

"Visom odlar
=kologiskt
skiterom
marken lang-

siktigt och tar £
stor hansyn till

minsta lilla del .
av naturen.” ‘. |

smaka och ta del av. Labans kvarn i Roma mal mjsl

av kornen. Lilla Bjers odlar sjalva k il

och képer mjol till egna produkter. Lindgirden,
Magazinet i Hablingbo, Hejde kniicke och Ardrebo
B&B erbjuder produkter av kulturspannmil.
Pastaprodukter av virspelt kom fram genom att
Pastamakarna/Gasemora Girdskrog och Hotel Stelor
clierfrigade den majligheten. Vill du baka sjilv siljs
mijélet i girdsbutiken Sigsarve Lamb. Wisby Ost och
Cikoria hilsokost siljer emmer och virspelt.

En lagrings- och torkningsanliggning i Hemse ir
ctt forsta steg for att ocksi fi fler odlare av kultur-
spannmal pi Gotland. Fér en 6kad efterfrigan verkar
redan nu vara pi ging. Det ser ljust ut {6r forntidens
fron och samtidens mat. Redan idag odlas kuleur-
spannmal pi flera girdar, frin Far6 i norr till Nis i
soder.

— Jag tror folk vill betala for hogkvalitativa rivaror.
God smak och bra niringsinnchill i kombination
med ctt miljdanpassat odlande kan ge det till konsu-
menten, siger Curre.
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om n och

Gutekom ekanomiska férening arbetar for att bevara
ursprungliga gotiéndska sidessiag genom odling,
utveckiing och féracling.

Kulturspannmal i ekologisk produktion anses vara mer tiliga
och anpassningsbara mot miljvariation, vilket ger stora
fardelariticer av klimatfarandringar

Fyra sorters spannmal

Den &idsta formen 3r enkornsvetet som har ett kort, tatt,
platt ax mec Iinga borst. Enkorn har hagre fetthalt Snvete,
hdg halt av ,I3g gl yrka och farhd

lag fiverhalt.

Emmervetet odizdes i det fonz Egypten och sprads dver
Europa. Det har ett platt ax mad l3nga borst och tva kimor

i smaaxet. Emmer & en bra kalis f3r antioxicanter, har hégre
proteininnehall och fetthait 3n brédvete och forhillandevis
lag fiberhalt

Speltvete har ettl3ngzmalt, Sppst ax, med sller utan barst
cch blommiga smiax Spelt finns bice som hést- och
virsorter Spelt kan pa skt ersitta de tyska cinkelsortama.
Innehsller hdg halt av betaglukaner, betakarctener och har
hagre halt av protein 3n brécvate.

Sorstvets har en rédaktig kulér och skaggigs 2x. Till skillnad
fran de andra nEmncz sorterna har borstvetet inget yttarskal
och fungerar utmarkt som matvete i exempelvis risotto-
varianten "komotta”. Innehaller higa halter av betaglukaner
och kostfiber.

L3s mer. www.gutekom. se, www.sigsarvelamb se




